
Les 5 sens
Semaine  3 : l’odorat

Lundi : 
Temps animé  par un adulte / groupe de 15 é lè ves / tous niveaux / maté riel
né cessaire : petites pochettes avec diffé rentes odeurs (plantes aromatiques,

terre, mousse...)

Mardi : 
Temps animé  par un adulte / groupe de 15 é lè ves / tous

niveaux / maté riel né cessaire : aucun

Jeudi : 
Temps animé  par un adulte / groupe de 15 é lè ves / tous

niveaux / maté riel né cessaire : aucun

Vendredi : 
Temps animé  par un adulte / groupe de 15 é lè ves / tous niveaux

/ maté riel né cessaire : fiches expressions
Jouons avec les expressions ! Il existe de nombreuses expressions en lien avec le nez, les
connaissez vous ? En avez vous en tê te ? 

Par groupes de 3, retrouver l’image et l’expression
Retrouver la signification de l’expression
Pré parer un mime pour faire deviner au reste du groupe une des expressions. 

Cette semaine nous allons travailler sur l’odorat. Est ce que quelqu’un serait capable de
choisir une odeur dans sa tê te et de la dé crire sans la nommer ? Est ce facile ? Difficile ? 
Quel vocabulaire pour une odeur ? Ensemble essayons d’enrichir notre vocabulaire sur le
sujet ! (cf quelques exemples ci-dessous). 
Kim des odeurs : faire circuler une odeur, les enfants doivent deviner ce qu’il y a à
l’inté rieur. 
Si l’un entre eux veut essayer de choisir une odeur et de la dé crire avec le vocabulaire vu
pré cé demment. 

Reprendre le vocabulaire de la veille, comment dé crire une odeur. Un enfant peut choisir
une odeur dans sa tê te et la dé crire le plus pré cisé ment possible sans la nommer. 
Refaire deux groupes. Dans chaque groupe donner la liste suivante à  aller ré cupé rer : un
é lé ment qui sent bon, un é lé ment qui sent fort, un é lé ment qui dé gage une odeur
dé sagré able, un é lé ment plus petit que votre doigt et qui sent fort, une odeur fraiche, une
odeur sè che, une odeur bizarre. 

Parfum naturel : distribuer à  chaque é lè ve un petit morceau de tissu. Chacun devra ensuite
aller chercher un é lé ment de la nature ayant une odeur et la fera ensuite deviner au
groupe. 
Si il y a le temps : ré  investir avec ces odeurs le vocabulaire vu les deux jours pré cé dents. 



Comment décrire
une odeur 

Hum... Beurk ...





Avoir la moutarde qui monte au nez

Mettre son nez dans les affaires des autres

Tirer les vers du nez

Ne pas pouvoir sentir quelqu'un 

A vue de nez

Ca lui pend au nez

Se mê ler de ce qui nous regarde pas

Etre en colè re, s’é nerver

Evaluer quelque chose de maniè re 
approximative

Quelque chose de dé sagré able 
va bientô t lui arriver

Ne pas aimer quelqu’un 

Faire parler quelqu’un alors 
qu’il n’en a pas envie

Avoir la moutarde qui monte au nez

Mettre son nez dans les affaires des autres

Tirer les vers du nez

Ne pas pouvoir sentir quelqu'un 

Ca lui pend au nez

Se mê ler de ce qui nous regarde pas

Etre en colè re, s’é nerver

Evaluer quelque chose de maniè re 
approximative

Quelque chose de dé sagré able 
va bientô t lui arriver

Ne pas aimer quelqu’un 

Faire parler quelqu’un alors 
qu’il n’en a pas envie


