ATELIER AVTONOME

Recette du sirop pour

Bernard le renard

GRANDEURS ET MESURES CYCLES IETII

OBJECTIF : réaliser un sirop pour Bernard le renard.

. DUREE :
COMPETENCES : 30 min
&% lire et mettre en oeuvre une recette .
PERIODE :

& découvrir les différentes unités de mesures
& convertir des unités de mesure (CE1-CE2) printemps
% coopérer, s’entraider

LIEV : MATERIEL:
En extérieur, idéalement a Pour chaque groupe :
proximité d’'un cours d’eau o fiche recette en fonction du niveau des
enfants

e verre doseur, petite cuillere, bol, regle

DEROVLEMENT :

1- Synopsis : L’arrivée du printemps est marquée cette année par de sacrées giboulées :
averses, grésil, neige alternent avec grand soleil ! A cause de tous ces changements de
temps, Bernard le renard est tombé malade : il a attrapé un gros rhume. Seriez vous
d’accord pour lui préparer un remede naturel ?

Oui ?! Alors voici la recette.

2- Faire des groupes de 4 enfants. Fournir aux enfants la fiche recette et le matériel
nécessaire.

Vous trouverez deux fiches recette : 'une est simple, la seconde nécessite de connaitre
les systemes de conversion (on pourra fournir le tableau aux enfants.)

3- Une fois les recettes réalisées, elles pourront étre présentées au groupe.




lngrédients

Sirop pour
Bernard le renard . b,,m o

4 cailloux

===

2 morceaux de bois

| petite cuillére

de terre
&
Preparation: ) \/
20 cld'eau
Dans le bol : Matériel

|.Verser la petite cuillere de terre
2.Rajouter les brins d’herbe \\_/;
3.Verser I'eau
’ | bol
L.Mélanger
5.Pour finir insérer a la préparation les ]
cailloux et les batons.

| verre doseur

Le remede pour Bernard le renard est

.o prét !

Hlv ‘école | petite cuillere

uuuuuuuuuuuuuuuuu



Ingrédients

Sirop pour
Bernard le renard I
2 morceaux de bois de
00 mm
|0 g de terre
&
"\
200 ml d’eau
Matériel
Préparation:
Dans le bol : Y
|.Verser la terre e
2.Rajouter le bois j
3.Verser 'eau I
L. Ajouter un ingrédient de votre choix °
5.Mélanger E]
Le reméde pour Bernard le renard est | verre doseur

prét !

® [
Aivecote | petite cuillere =5 g

uuuuuuuuuuuuuuuuu



