ATELIER DIRIGE

SCIENCES - JEUX COLLECTIFS CYCLEII ET III

OBJECTIF : connaitre le phénomeéne de I'hibernation

DUREE
COMPETENCES :
<» adopter des aptitudes d’écoute 15 3 20
¥ respecter les consignes données minutes
& connaitre certains animaux hibernants
& connaitre le cycle de vie de certains animaux
LIEV : MATERIEL:

Un grand tissu

Terrain naturel assez dégagé
g9ag (permettant de cacher un enfant)

DEROUVLEMENT :

Question de départ : “que font les animaux en hiver ?” (les réponses peuvent étre variées :
migration, hivernation, hibernation, adaptation). Aujourd’hui nous allons nous consacrer a
'hibernation. “Qu’est ce que I'hibernation ?” C’est un état de Iéthargie dans lequel se
mettent certains animaux pour passer la période hivernale. Voici une petite liste de
quelques animaux qui hibernent : le hérisson, I’écureuil, la chauve souris, la salamandre, la
grenouille, la tortue, la marmotte, le loir, le Iérot, le serpent, le crapaud, I’escargot, la tortue.
1.Chacun des enfants doit choisir un animal qui hiberne et le dire a voix haute devant le
groupe.

2.Le meneur de jeu commence a raconter I'histoire des animaux (cf. ci-apres), les enfants
miment ce qui est demandé. Lorsque le meneur de jeu dit que les animaux hibernent les
enfants doivent faire mine de dormir (s’accroupir et fermer les yeux). Le meneur de jeu
cache alors un enfant avec le tissu.

3.l annonce ensuite le printemps, les animaux se réveillent sauf celui qui est caché. Les
en@ts doivent trouver quel est 'animal caché sous le tissu.

®fvecole.
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Voici une trame d’histoire pour le jeu, mais n’hésitez pas a inventer au fur et a mesure !

24 juin 2022 : Ah ! |l fait beau aujourd’hui dans la grande hétraie, les animaux sont de
sortie. lls déambulent, certains courent, d’autres sautent, d’autres volent.

Les animaux s’arrétent pour profiter de ce beau soleil pour faire une sieste. lls repartent
ensuite.

Chacun fait sa toilette.

15 septembre 2022 : les nuits commencent a étre fraiches, les animaux sentent qu’il est
temps de se préparer pour I’hiver.

Les marmottes ont cessé de jouer et passent maintenant leur temps a manger. ler octobre
les voici dans leur terrier, elles dormiront pendant 6 mois !

15 octobre 2022 : les escargots commencent a se mettre sous la terre et a sécher, ils
ferment I'entrée de leur coquille avec de la bave. Les voici préts pour rester cachés
pendant 3 a 6 mois.

Les serpents sentent les températures baisser et s’enfoncent dans la terre. Les tortues
elles aussi s’enfoncent dans la terre pour passer I'hiver.

20 décembre 2022 : les grenouilles et les salamandres vont se mettre sous l'eau elles
commencent a rentrer dans la phase d’hibernation. Si I'eau gele, elles peuvent rester
congelées pendant deux mois !

22 décembre 2022: I'hiver se fait sentir, tous les animaux hibernant dorment. Bien au
chaud dans leurs terriers, sous la terre ou sous I'eau, les tempétes et la neige peuvent
arriver.

22 mars 2023 : ce matin la un grand vent souffle transportant avec lui un tissu, puis le vent
s’arréte.

23 mars 2023: Les premiers rayons de soleil sortent, les oiseaux commencent a chanter.
Le printemps est arrivé ! les animaux se réveillent et découvrent un animal encore caché !
Mais quel est cet animal ?



