
Le béret nature

Installer le terrain :

Faire deux équipes de nombre égal : chaque joueur est un numéro. Les joueurs se placent

dans leurs bases. 

Le meneur de jeu appelle : “pour la feuille de chêne les numéros 7” . Les joueurs

concernés s’élancent et doivent attraper le plus rapidement possible la feuille de chêne et

revenir avec dans leur camp. Quand le joueur adverse s’est emparé de l’objet on peut lui

récupérer en le touchant. 

Chaque objet ramené comptera 1 point.  La manche peut se jouer en 10 points. 

identifier des éléments naturels : faire un choix opportun

courir et esquiver 

réagir à un signal

être à l’écoute des autres

ATELIER DIRIGÉ

J1

COMPÉTENCES  : 

OBJECTIF : connaître des  éléments naturels

Matériel pour baliser le terrain.

Tissus ou bâche pour placer les

éléments. 

Éléments naturels à placer au

centre du terrain.

Terrain naturel

MATÉRIEL: LIEU : 

SCIENCES - JEUX COLLECTIFS
CYCLE II ET III 

DÉROULEMENT :  

DURÉE  :

30 minutes

Équipe 1

Équipe 2

Éléments naturels 


